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Les groupes alimentaires
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Inclassables

Aucun groupe (gomette noire ou pas de gomette) :

Graisses (gomette jaune) : (la crème fraiche peut être mise ici aussi)

Demi gomette marron, demi gomette noire :

Demi gomette verte, demi gomette noire : (le jus de fruit peut être mis ici aussi)


